
पृष्ठ १ 

कोविड – १९  

रोकथाम र वियन्त्रण 

 

डा मिङ वाइ-मित 

 

हङिङिो मिटी यमुिभमििटीिा िाविजिम ि स्वास््य र िहािारी मवज्ञाि अमि पीएचडी मिक्षण िा िहायि प्राध्यापि; 

हङिङिो मिटी यमुिभमििटीिा एिएििी िाविजमिि स्वास््य र िहािारी मवज्ञाि स्िातिोत्तर िायिक्रििा िायिक्रि ितेा 

                                                                                                                             ५ िाचि २०२२  

 

  

पृष्ठ २ 

 

आकँडा का स्रोतहरू 

• हङिङ एिएआर िरिारिो रोग-िम्बमधित जाििारी 

• मवमभधि मवश्वमवद्यालयहरूिो रोग-िम्बमधित जाििारी 

• िोमवड – १९ रोिथाि ह्याधडबिु 

• िवीिति मचमित्िा िामहत्य 

 

यो सामग्री हालको सीवमत जािकारीको आधारमा मार व्यिवथथत गररएको छ। कृपया प्रवतविि भई रहेको 

ताजा विकासमा ध्याि वििुहोस।् 

 

पृष्ठ ३ 

श्वासप्रश्वासको सकं्रमणसगँ सम्बवन्त्धत विषाणुहरु के हुि?् 

 

श्वािप्रश्वाििो िंक्रिणिँग िम्बमधित मवषाणहुरुले श्वािप्रश्वाििो िागिलाई आक्रिणिो पोटिलिो रूपिा मलि े

मवषाणहुरुलाई बझुाउँछ, श्वािप्रश्वाि िागििो िोमििाहरूिा फैमलधछ, जिले श्वािप्रश्वाि िागििो स्थािीय िंक्रिण वा 

श्वािप्रश्वाि िागि बाहिे अधय तधतु र अंगहरूिा ाावहरू बिाउँछ । 
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श्वासप्रश्वासको सकं्रमणसगँ सम्बवन्त्धत सामान्त्य विषाणुहरु के हुि?् 

 

िखु्यतया यी मवषाणहुरु ििावेि गर्िछ: जस्तै अथोिाइक्िोमभररडे पररवारिो इन्त््लुएन्त्जा विषाणुहरु, 

प्यारामिक्िोमभररडे पररवारिो प्याराइध्लुएधजा मवषाणहुरु, श्वािप्रश्वाििो मिमधिमटयल मवषाण,ु िािुरा विषाणुहरु, 

िम्प्ि भाइरि, हधेरा भाइरि, मिपाह मवषाण ुर िािव िेटापिेउिो मवषाण,ु टोगामवररडे पररवारिो रुबेला विषाणु, िािो 

आरएिए मभररडे पररवारिो वहििो विषाणु। , िोरोिामवररडै पररवारिो सासि कोरोिाभाइरस, आमर्। यिबाहिे, 

एमडिोभाइरि, ररओभाइरि, िोक्िािी मवषाण ुर एिो मवषाण,ु हमपिज मवषाण ुआमर्ले पमि श्वािप्रश्वाििा िंक्रिण 

गराउि िक्छ। 
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वबरामी बिाउिे कारणहरुको विशेषताहरु र प्रारवम्भक महामारी विज्ञाि वथथवत 

 

●  िोरोिाभाइरिहरू िि-िेगिेधटेड वसगंल-थर्यान्त्डेड पोवजविभ-थर्यान्त्डेड आरएिए विषाणुहरू हुि,् जो 

मिडोभाइरेल्ििो िोरोिामभररडेिो अथोिोरोिामभररिे उप-पररवारिँग िम्बमधित छि।् िोरोिरीिो िेरोटाइप र जीिोमिि 

मविेषताहरू अििुार, मवषाण ुउप-पररवारलाई चार जेिरेािा मवभाजि गररएिो छ: अल्फा (α), मबटा (β), गािा (γ), र 

डेल्टा (δ)। 

● α जेिििो २२९इ र एिएल६३, अमि β जेिििो ओिी४३ र एचिेय१ु, मिडल ईस्ट रेमस्परेटरी मिधरोि - 

िम्बमधित िोरोिाभाइरि (एिइआरएिआर – िीओभी) र गम्भीर एक्यटू रेमस्परेटरी मिधरोि-िम्बमधित िोरोिाभाइरि 

(एिईआरएिआर-िोभ) िमहत ६ वटा िोरोिाभाइरि िामििहरूलाई िंक्रमित भएिो थाहा छ। गम्भीर एक्यटू 

रेमस्परेटरी मिधरोि-िम्बमधित िोरोिाभाइरि (एिईआरएिआर-िीओ भी) । 

● यि पटि वहुाििा अस्पष्ट मििोमिया भएिा मबरािीहरूिो तल्लो श्वािप्रश्वाि िागिबाट अलग गररएिो 

िोरोिाभाइरि एउिा िोिेल कोरोिाभाइरस हो। 

                    



                                 कोरोिाविषाणु  

● िोरोला जस्तो आिारिो मवषाणिुो आवरण बाट बामहर मिस्िेिो उभारहरुिो िारणले यिलाई यो िाि मर्इएिो 

हो। 
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पृष्ठ ७  

 

प्रसारणको सम्भावित मागि 

• थोपा प्रिारण 

• िम्पिि  प्रिारण 

 

● िुिै वातावरणिा हावाबाट प्रिारण हुि ेवैज्ञामिि प्रिाणहरू छि।् 
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कोविड – १९ सकं्रमणको कारणले भएको विमोवियाको वललविकल विशेषताहरू 

 

वललविकल अवभव्यविहरू 

• ज्वरो, खोिी, िाि बग्ि,े ााँटी र्खु्िे, ज्वरो र मचिो लाग्ि,े वािवािी लाग्ि,े बाधता हुि,े पखाला लाग्िे, हातखटु्टा 

ििजोर हुिे र टाउिो र्खु्िे । 

• िेही मबरािीहरूलाई सास छोंिो भएर सास फेिि गाह्रो हुिे जथता कवििाइहरू पमि हुधछि,् जबमि िोही 

मििोमिया वा गम्भीर श्वािप्रश्वाि िंक्रिणबाट पीमडत हुधछि।् यी थप गम्भीर मावमलाहरू हुि।् 

• िेही मबरािीहरूलाई प्रारमम्भि चरणिा हल्िा लक्षणहरू हुधछि ्र मतिीहरूलाई ज्वरो िहुि िक्छ, र मतिीहरू 

िािाधयतया १ हप्ता पमछ मििो हुधछि।् 

• धेरैजसो वबरामीहरूको रोगको वििाि राम्रो हुन्त्छ, जबमि थोरै िंख्यािा मबरािीहरू गम्भीर रूपिा मबरािी हुधछि ्र 

ििे पमि हुधछि।् 
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कोविड – १९ सकं्रमणको कारणले भएको विमोवियाको वललविकल विशेषताहरू 

 

लक्षणहरू: ओमिक्रोि भरेरयधट स्रेिबाट िंक्रमित मबरािीहरूिा िाि बग्िे, हाछयुँ आउि,े ााँटी र्खु्ि,े टाउिो र्खु्ि ेर 

हातखटु्टा ििजोर हुिे जस्ता लक्षणहरू हुिे िम्भाविा बढी हुधछ। 

 

िबैभधर्ा गम्भीर  वबरामीहरू वदृ्धहरू, अधतमििमहत रोगहरू भएिा र िोटो भएिाहरू हुि।् ओमिक्रोि भेररयधट स्रेििो 

िारणले गर्ाि बालबामलिा र मििोर ििहूिा ााति िेिहरू पमि छि।् 
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कसरी राम्रोसगँ तयारी गिे: 

 

https://chp-dashboard.geodata.gov.hk/covid-19/zh.html 

https://www.coronavirus.gov.hk/chi/index.html#What_is_C OVID-19 

  
पषृ्ठ ११  

• िेधटर फर हले्थ प्रोटेक्िििो होि क्वारेधटाइििा स्वास््य िल्लाह (मभमडयो) 
 
• https://www.youtube.com/watch?v=UYk1Z5XT20c 

  

https://www.youtube.com/watch?v=UYk1Z5XT20c
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                                                    िहत्त्वपणूि िम्पिि  मवषय जाििारी 

                                गहृ िामिला मवभाग (एचएडी) "StayHomeSafe" योजिा हटलाइि 

 

                                                              १८३३ ०१९ 
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● यमर् दु्रत एमधटजेि परीक्षणिो पररणाि ििारात्िि छ भि,े मबरािीहरूले िेधटर फर हले्थ प्रोटेक्िििो मिर्िेिहरू 

पालिा गिुिपछि र धयमूक्लि एमिड परीक्षण प्राप्त गिुिपछि (पररवारिा िर्स्यहरूले मबरािीहरूिो तफि बाट, वा परीक्षण 

िम्पिीहरू िाफि त गमहरो ााँटीिो रालिो िििूाहरू िङ्िलि गिि व्यवस्था गिि िक्छि।्) वा िम्बमधित प्रणालीिो 

िरुुवात पमछ िरिारले तोिेिो प्रणालीिा र्ताि गिुिहोि।् 

● दु्रत एमधटजेि परीक्षण मिट प्रयोग गर्ाि, तपाईलें परीक्षण मिटिा मर्इएिा मिर्िेिहरू अििुार िबै चरणहरू परूा 

गिुिपछि। िृपया प्रयोग गररएिो परीक्षण मिटलाई पमि राम्ररी फाल्ि ेव्यवस्था गिुिहोि ्र यिलाई ढििा भएिो फोहोर  

हाल्ि ेभाँडािा फाल्िहुोि।् 
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सकारात्मक िा प्रारवम्भक सकारात्मक कोविड – १९ न्त्यूवललक एवसड परीक्षण को पररणाम भएका 

व्यविहरूले, िाथै एउटै ारिा बस्िे पररवारिा िर्स्यहरूिो लगायत जाििारी पिे गिि इलेलरोविक फारम 

(www.chp.gov.hk/cdpi) भिि अिुरोध िमहत पररणाििो बारेिा एिएिएि िचूिा प्राप्त गिेछिl्  यो CHP िो 

िािलाई िहज बिाउििो लामग हो जस्तै िहािारी मवज्ञाि अििुधिाि र अस्पताल भिाि, अलगाव र क्वारेधटाइििो 

व्यवस्था मिलाउि।ु 

 

विकि सम्पकि हरूिो मििािरणले मस्थमतिो िाधर्मभिि मस्थमतहरूलाई ध्याििा राख्िछे। िािाधयतया, खट्ुयाउिे अवमि 

पमुष्ट भएिो िामिलािो लक्षण िरुु हुिे मिमत भधर्ा र्ईु मर्ि अमाबाट गणिा गररधछ; लक्षण िभएिा िामिलाहरूिो 

लामग, यो िििूा िङ्िलििो मिमतभधर्ा र्ईु मर्ि अमाबाट गणिा गररधछ जिु मर्ि ििारात्िि परीक्षण गररएिो मथयो। 

िमजििा िम्पिि हरूले िम्पिि  गिुिहोि:् 

 

• एउटै पररवारिा पमुष्ट भएिो िामिला भएिा व्यमिहरू 

• पमुष्ट भएिो िामिलािँग आििेिािि ेामिष्ठ िम्पिि  भएिा व्यमिहरू (मविेष गरी जब पमुष्ट भएिो िामिलाले िास्ि 

िलगाएिो, जस्तै िँग ैखािा खाँर्ा) 

 

िोमवड – १९ िो फैलावट रोक्ि, जितािो स्वास््यिो रक्षा गिि र स्वास््य िेवा प्रणालीलाई ध्वस्त हुिबाट जोगाउि 

िरिारले "स्टे होि िेफ" योजिा िरुु गरेिो छ। िमजििा िम्पिि हरू र िमजििा िम्पिि हरूिा ारपररवारिा 

िम्पिि हरू जिले िलू्याङ्िि पमछ उपयिु ठाधछि ्क्रिि  १४ मर्ि र चार मर्ििो लामग होि क्वारेधटाइििा बस्िछेि।् 
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यमर् िलाई िोमवड मवषाणबुाट िंक्रमित भएिो िहििु भयो भिे िलेै िे गिुिपछि? 

 

• िोमवड – १९ मवषाण ुबाट िंक्रमित भएिो आिंिा भएिा व्यमिहरूले अििुधिाि, मिर्ाि र उपचारिा लामग 

तोमिएिा मचमित्िा िंस्थाहरूिा जािपुछि। मचमित्िा उपचार खोज्र्ा, तपाईलें िंक्रिण र मचमित्िा उपचार प्रमक्रयािो 

मववरणहरू िाँचो रूपिा बताउि ुपछि, मविेष गरी मििोमियािा मबरािी वा िंिास्पर् मबरािीहरूिँगिो तपाईिंो हालिो 

िम्पिि िो इमतहाि, जिावरहरूिँगिो िम्पिि िो इमतहाि आमर्। 

 

• िृपया आ्िो र अरूलाई बचाउििो लामग वििाि र उपचार प्रवक्रयाभरर सवजिकल माथक लगाउि 

िवबसििुहोस।् 
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विवभन्त्ि वजल्लाहरूमा तोवकएका वललविकहरूमा जािु अवि िेवलफोिबाि जािे समय जिाउिु पछि 

 

तोवकएको वललविकहरू को जाि सलछ? 

प्रारमम्भि ििारात्िि पररणाििो िचूिा प्राप्त गरेिा र अस्पताल भिाििो पखािइिा रहिेाहरूिा लामग, यमर् 

िङ्क्रिणिा हल्िा लक्षणहरू (जस्तै ााँटी र्खु्ि ेर ज्वरो) र्खेा परेिा छि ्र मबरािीहरूले िाधर्मभिि उपचार खोज्ि 

चाहधछि ्भि,े उिीहरूले टेमलफोिबाट िमजिैिो मक्लमिििा जाि ेििय मिलाउि ुपछि। 

 

यािवपड एवन्त्िजेि िेथि (आरएवि) द्वारा परीक्षणमा सकारात्मक पररणाम आए, म एक तोवकएको वललविकमा 

जाि सलछु? 

तत्िाल जाि िक्ि ुहुधि, तर र्ताि प्रणाली िरुु भएपमछ तपाईलें त्यिो गिि िक्िहुुधछ। 

आरएमट परीक्षण द्वारा ििारात्िि पररणाि भएिाहरूले आवश्यि रूपिा पमुष्ट गिि िरिारले तोिे अििुार परीक्षण गिि 

िक्छि।् 

 



खुल्िे समय? 

तोमिएिा मक्लमििहरू िोिबारर्मेख आइतवार िाविजमिि मबर्ा िमहत मबहाि ९ बजेर्मेख १ बजेिम्ि र मर्उँिो २ 

बजेर्मेख बेलुिा ५ बजेिम्ि खलुा हुधछि।् 
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तोमिएिो मक्लमिििा ििरी जाि?े 

उत्तर: िरिारले अमा िै ाोषणा गरेिो जाििारी अििुार िम्बमधित अमििारीहरूले ट्याक्िी उद्योगिँग िम्बमधित 

व्यमिहरूलाई तोमिएिो ट्याक्िीद्वारा तोमिएिा मक्लमििहरूिा मलएर जािे व्यवस्था मिलाउिे प्रमक्रया चलाई 

रहिेाछि।् 
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तोवकएको वललविकको वििरण: 

तोमिएिा मक्लमििहरू िोिबारर्मेख आइतवार िाविजमिि मबर्ा िमहत मबहाि ९ बजेर्मेख १ बजेिम्ि र मर्उँिो २ 

बजेर्मेख बेलुिा ५ बजेिम्ि खलुा हुधछि ्

यवि गम्भीर लक्षणहरू िेखा पछिि ्भिे, के वबरामीहरूले तोवकएको वललविकहरूमा जाि सलछि ्वकिभिे 

िुििििा र आपतकालीि विभागहरू हालमा भररएका छि?् 

यो मिफाररि गररएिो छैि। तोमिएिा मक्लमििहरू प्रारमम्भि ििारात्िि परीक्षण गररएिा र िङ्क्रिणिा हल्िा 

लक्षणहरू भएिाहरू िा लामग हुि।् गम्भीर अवस्था भएिाहरूलाई अस्पतालिा भिाि गररिछे। ारिा पखिरँ्ा, तपाईलें 

आ्िो स्वास््य िो अवस्थािो मिगरािी गिुिपछि र हरेि चार ाण्टािा िरीरिो तापक्रि िाप्ि ेगिुिपछि। यमर् तपाईलाई 

ज्वरो आएिो छ, अस्वस्थ िहििु भएिो छ, अमि िाि फेिि गाह्रो भएिो छ र िड्िि िहििु भएिोछ भि,े 

अस्पतालिा एम्बलेुधि स्थािाधतरणिो लामग तुरुधतै ९९९ िा फोि गिुिहोि।् 
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कथतो प्रकारको उपचार प्रिाि गररन्त्छ? 

तोमिएिो मक्लमिििा डाक्टरहरूले मबरािीिो मक्लमििल अवस्था अििुार िखु्यतया ााँटी र्खु्ि ेर ज्वरो जस्ता 

िंक्रिणिा हल्िा लक्षणहरूिो लामग उपयिु उपचार उपलब्ि गराउिछेि ्र गम्भीर अवस्था भएिा थप उपचारिा 

लामग मबरािीलाई अस्पतालिा िािेछि।् 

 

तोवकएको वललविकको उपचारपवछ विको भए ँभिे के म अथपतालमा भिाि हुिेछु? 

मबरािीहरूले अझै पमि अवमस्थत िंयधर अििुार अस्पताल भिाि वा िािरु्ामयि अलगाविा बस्िे िमुविािा 

स्थािाधतरणिो लामग िुिुि पछि। यद्यमप, अमििारीहरूले व्यवस्था गि ेतररिाहरूिा थप मिणिय गिछेि।् 

 

अथपताल प्रावधकरण हिलाइि १८३६११५ हो। अस्पताल प्रामििरणले मचमित्िािो मवषय िा जाििारी मलि 

चाह ेिोिपछुिो जवाफ मर्िेछ र प्रारमम्भि ििारात्िि पररणाि प्राप्त गरेपमछ अस्पतालिा भिाि हुि बाँिी 

िामििहरूलाई िंक्रिण मियधरण िल्लाह प्रर्ाि गिेछ। 

हटलाइि र्मैिि मबहाि ८ बजेर्मेख बेलुिा १० बजेिम्ि िञ्चालि हुधछ। 
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यािमपड एमधटजि टेस्ट (आरएमट) िा ििारात्िि परीक्षण 

↓ 

िरिारले तोिेिो परीक्षणद्वारा पमुष्ट → 

१ गमहरो ााँटीबाट राल िो िििूा िंग्रह गि ेप्याि मलिहुोि ्(पररवारिा अधय िर्स्यहरू द्वारा) 

२ (ती प्यािहरू मतिीहरूिो ढोिािा गएर िङ्िलि गिुिहोि)् 

↓ 

टेमलफोि बाट ििय मिलाएर िमजििो तोमिएिो मक्लमिििा जािहुोि ्

↓ 

३६९३ ४७७० िा हटलाइि िाफि त तोमिएिो ट्याक्िी िेवाहरू आरक्षण गिुिहोि ्

↓ 



िखु्यतया ााँटी र्खु्ि ेवा ज्वरो आउिे जस्ता िंक्रिणिा हल्िा लक्षणहरूिा लामग डाक्टरहरूले मबरािीिो मक्लमििल 

अवस्था अििुार उपयुि उपचार मर्िेछि।् यवि वबरामीको अिथथा गम्भीर छ भिे, उसलाई थप उपचारको 

लावग अथपताल पिाइिेछ। 

→ हल्िा → गहृ िामिला मवभाग ("एचएडी") "स्टेहोििेफ स्िीि हटलाइि" १८३३ ०१९ िा फोि हािहुोि ् 

→ लमम्बत भिाि → अस्पताल भिाि हुि बाँिी रहिेो प्रारमम्भि पमुष्ट भएिा मबरािीहरूिो लामग: १८३६११५ मा 

अथपताल प्रावधकरण हिलाइििा फोि गिुिहोि,् जिले मचमित्िा मवषय जाििारीिो बारेिा िोिपछुिो जवाफ 

मर्िेछ र िंक्रिण मियधरण िल्लाह प्रर्ाि गिछे (िेवा ििय : मवहाि ८ बजी र्मेख रामत १० बजी िम्ि) 

→ यमर् बच्चा / मबरािीलाई िाि फेिि गाह्रो हुि,े ओठ मिलो हुि,े छाती र्खु्ि,े िटुुिो िड्िि तीव्र हुि,े वररपरीिो 

पररमस्थमत बझु्ि ेअवस्थािा अचािि पररवतिि वा भ्रि, लगातार उच्च ज्वरो, आाात, वा िखुबाट भोजि िेवििो िारा 

िि भएिा अस्पताल जाि एम्बलेुधि बोलाउिहुोि।् → ९९९ िा फोि गिुिहोि ्(एम्बलेुधि तथा आपतिालीि मवभाग) 
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हामीले हाम्रो पररिारका सिथय(हरू) को कोवभड - १९ को लक्षण िेखाएको खण्डमा कसरी हेरचाह गिुिपछि? 



• ारिा बस्ििो लामग स्वास््य िरुक्षा िेधद्रिा मिर्िेिहरू पालि गिुिहोि।् हरेचाहिताि र मबरािी बच्चा / मबरािी, 

पररवारिा अधय िर्स्यहरूबाट ििेिम्ि टाढा रहिपुछि। िम्भव भएिम्ि, हरेचाहिताि र मबरािी बच्चा एउटै िोठािा 

बस्िपुछि, ढोिा बधर् गिुिहोि ्र पररवारिा अधय िर्स्यहरूिँग िम्पिि  िगिुिहोि।् उिीहरूले ार छोड्ि ुहुरँ्िै। 

• मबरािीलाई पररवारिा अधय िर्स्यहरूबाट िमम्तिा १ मिटर टाढा राख्िहुोि।् 

• हरेचाहितािले िखु र िाि र्बैु छोप्िे िमजििल िास्ि लगाउिपुछि। प्रयोग पमछ, िमजििल िास्िहरू हटाउि ुपछि। 

• उिीहरूले मबरािी बच्चालाई आपिी-िंक्रिणिो िम्भाविा िि गिि उपयिु आिारिो िास्ि लगाउि िद्दत गिुिपछि। 

• मबरािीिो िम्पिि िा आएपमछ र्वैु हातलाई िाबिु आमर्ले राम्ररी िफा गिि िमबिििहुोि।् मबरािीलाई राख्िे स्थाि 

चाँही राम्रोिँग हावा चल्ि ेठाउँ हुि ुपछि। 
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• यमर् वातावरणले गर्ाि हात ििु अििुमत मर्रँ्िै र हातहरू फोहोर र्मेखँर्िैि ्भि,े हरेचाहितािले ७० – ८० % 

अल्िोहल-आिाररत ह्याधड िेमिटाइजरले आ्िो हातहरू िफा गिि िक्छि।् 

• िम्भव भएिा मबरािी बच्चा / मबरािीिा लामग मिमर्िष्ट िौचालय / बाथरूििो व्यवस्था गिुिहोि।् यमर् बच्चािो लामग 

िुिै मिमर्िष्ट िौचालय / बाथरूि छैि भि,े पररवारिा अधय िर्स्यहरूले प्रयोगिा िभएिो बलेा िौचालयबाट आ्िा 

तौमलया र व्यमिगत िरिफाइिा वस्तुहरू लैजािपुछि। बच्चालाई ्लि गिुि अमा िौचालय छोप्ि र िौचालय प्रयोग 

गरेपमछ आ्िो हात राम्ररी ििु पमि मििाउिपुछि। 

• मबरािी बच्चा / मबरािीले प्रयोग गिे िौचालयलाई मियमित रूपिा १:४९ पातलो ारेलु ब्लीचले िफा गिुिपछि। 
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• ारिा राम्रो मित हावा बताि खेल्िे अवस्था राख्िहुोि।् थप झ्यालहरू खोल्िहुोि ्मििभिे राम्रो हावा खेल्ि पाए  

मवषाणलुाई प्रभाविारी रूपिा पातलो गिि वा हावािो प्रवाहिँग ैलैजाि िक्छ। यमर् तपाईिँंग ारिा छ भिे हपेा मफल्टर 

प्रयोग गिुिहोि।् 
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• मबरािी बच्चा / मबरािीिो िरीरिो तापक्रि मिगरािी गिुिहोि।् 



• िौमखि िेवििो िारा र मपिाब र िलत्याग गि ेर िलिो िारा रेिडि गिुिहोि।् 

• खोिी, िाि बग्ि,े ााँटी र्खु्िे र बाधता जस्ता हरेि मर्ि िुि ैपमि ियाँ लक्षणहरू बारे िचते रहिहुोि ्र रेिडि गिुिहोि।् 

 

 • सबैभन्त्िा महत्त्िपूणि कुरा, वबरामीको अिथथा वबग्रँिै गएको सकेंत गिे कुिै पवि लक्षणहरू, जथतै पहेलँो 

िेवखिे िा सास फेिि गाह्रो हुिेमा अत्यन्त्त सतकि  रहिुहोस।् 
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के अिुहारमा माथक लगाएको बेलासम्म प्रभािकारी हुन्त्छ? 

अिहुारिो िास्ििो प्रिारिो जस्तो भए पमि, िरुक्षात्िि प्रभाव िीमित छ र त्यिैले मतिीहरू मियमित रूपिा बर्ल्ि ु

पछि। यो िल्लाह मर्इधछ मि लगाएिो िास्िहरु हरेि र्ईु र्मेख चार ाण्टािा बर्ल्ि ुपछि। 
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हेरचाह गिे व्यविले आपातकालीि एम्बलेुन्त्स कवहले बोलाउिुपछि? 

• मबरािी बच्चा / मबरािीलाई िाि फेिि गाह्रो हुि,े ओठ िीलो हुि,े छाती र्खु्ि,े िटुुिो िड्िि तीव्र हुि,े व्यवहार िा 

अचािि पररवतिि वा भ्रि, लगातार उच्च ज्वरो, आाात, वा िखुबाट भोजि िो िेवि िि भएिा तत्िाल अस्पताल 

लैजाि आिमस्िि एम्बलेुधि बोलाउिहुोि।् 
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सामावजक िुरीका उपायहरु  

अिरर्ार छ ? 

ििोमवज्ञाि? 

पररवार? िेटािेटी मवद्यालय जाधछि ्? ारबाट िाि गिुिहुधछ? 
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